
Yvonne Ruhl  ·  NK preventie
06 - 10 71 38 05

Yvonne.Ruhl@novadic-kentron.nl

577.000
groeien op in een thuissituatie

met minstens één ouder die last
heeft van psychische en/of

verslavingsproblemen

KINDEREN
< 18 JAAR

ANDERE KINDEREN

Als je veel mee maakt thuis, omdat er één van je ouders
ziek of verslaafd is, is het belangrijk om daar over te

kunnen praten. Meestal is het een moeilijk onderwerp
om zomaar met je vrienden of vriendinnen te bespreken
en als dat wel kan dan kunnen zij zich meestal niet echt

een voorstelling maken over wat jij meemaakt. In de
KOPP/KOV groep zitten leeftijdsgenoten die een zelfde

soort thuissituatie hebben. Hierdoor kan het fijn zijn om
juist met hen je verhaal te delen. 

PRATEN MET

PREVENTIEF

Deelname aan de groep is gratis en er wordt geen dossier
opgebouwd.

AANBOD

INFORMATIE?
KopOpOuders.nl is er voor alle ouders die last

hebben van stress, psychische problemen of een
verslaving, en hun partner. KopOpOuders.nl biedt je
informatie en tips over hoe je een zo goed mogelijke
ouder kunt zijn, een online groepscursus waaraan je
anoniem kan deelnemen en ervaringsverhalen van

ouders, en je kunt er ook je eigen verhaal delen. Meer
informatie over het aanbod voor kinderen vind je op

www.koppkov.nl en www.novadic-kentron.nl/kov

MEER

KOPP/KOV 
Kinderen van ouders met psychische- en/of verslavingsproblemen

hebben een verhoogd risico om zelf vroeg of laat ook een psychisch
of verslavingsprobleem te ontwikkelen. Daarom is het belangrijk om
extra aandacht te hebben voor deze kinderen, want beschermende

factoren verkleinen de kans op psychische problemen.
 

PREVENTIEF AANBOD REGIO OSS/UDEN

Doe-praatgroep voor kinderen van 8 tot 12 jaar
 

KOPP/KOV OSS/UDEN

EN JONGVOLWASSENEN

Annemie Ruijs ·  Indigo preventie
088 - 03 34 100

A.Ruijs@indigobrabant.nl

Donderdag 18 maart na schooltijd


